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关于举办第十三届大学生职业生涯规划大赛的通知
附件1：

参赛报名表

	系部名称
	

	负责人
	姓名
	

	
	职务
	

	
	班级
	

	
	联系电话
	

	选手
	姓名
	班级
	联系电话

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


注明：负责人应填写负责联络比赛组织工作的学生干部。

附件2：

个人职业生涯规划设计作品撰写要求

一、参赛选手应结合自身实际与社会需求，从专业、就业、职业等方面进行个人职业生涯规划设计。事先可到相关网站进行人才素质测评，取得测评报告。

二、个人职业生涯规划设计作品注重思想性、真实性、创新性、可行性，淡化文学性和艺术性。内容要求完整、简明扼要，格式清晰，版面美观大方，创意新颖，能充分体现个性而不落俗套，能充分展现参赛大学生朝气蓬勃的精神风貌，能充分展现当代青年人的职业新人形象。

三、个人职业生涯规划设计作品应该包括封面、自我分析、职业分析、职业定位、计划实施和评估调整六个部分，具体要求如下：

1.封面填写参赛者的姓名、性别、系别、专业、电话、电子邮箱等相关信息。

2.自我分析需充分认识自身条件与相关环境，并结合大学人才培养目标及专业发展要求，作为设定职业生涯目标和规划的基础。包括对自己兴趣爱好、价值观、优缺点、性格、能力、追求以及就业机会、职业选择、家庭和社会等外在环境的认识、评价。最好参加“性格、职业能力、职业倾向、职业潜能”等方面的人才测评。参赛者需要考虑：我喜欢做什么？我能做什么？我可以做什么？我将做什么？想往哪一路线发展？能往哪一路线发展？可以从哪一路线发展？确定自己的职业目标，并在实践过程中不断优化目标。

3.计划实施即为实现职业生涯规划目标而制定的可行性计划。包括如何充分利用人才测评工具科学地认识自我？计划采用什么措施提高学习、工作效率？计划学习哪些知识、掌握哪些技能、提高哪些业务能力？采取什么办法开发自己的潜能等等。例如：大学一年级学生可以根据自我认识拟定初步的职业方向，可以围绕职业选择提高基本素质，打好知识基础，为提高全面素质和能力，考取相关资格证书而努力；大学二年级学生要注重求职技巧、工作技能的培养，要充分了解社会及用人单位的需求，为求职就业作好充分准备。 

附件3：

复赛评分要点

	评分要素
	评分要点
	分值

	个人职业生涯规划作品设计
	自我分析：利用专业网站进行自我测评，对自己认识清楚，能够掌控本人资源和优势。
	10

	
	职业分析：对相关职业有较深地认识，能够充分了解该职业的工作内容、工作性质等信息。
	10

	
	职业定位：合理地认识职业属性和发展规划，定位准确，贴合自身实际。
	5

	
	计划实施：制定了可行性高、可操作性强、符合实际的实施计划。
	15

	
	评估调整：能够合理规避职业风险，制定了可持续性发展的调整策略。
	5

	
	版面设计美观大方，格式规范。
	5

	个人职业生涯规划阐述
	阐述条理清楚，语音清晰，逻辑严密，富有吸引力。
	15

	
	总时间控制在规定范围之内，各部分阐述时间分配合理。
	5

	
	表达能力：善于沟通，说话逻辑性强，言简意赅，能够击中要害。
	10

	个人职业生涯规划PPT设计
	PPT设计美观，内容完备，重点突出。
	20


附件4：

决赛评分要点

	评价要素
	评分要点
	分值

	职业生涯规划阐述
	内容完整，规划合理，贴近实际，可行性高
	15

	
	阐述条理清楚，语音清晰，逻辑严密，富有吸引力
	5

	
	PPT设计美观，内容完备，重点突出
	15

	
	时间控制在规定范围之内，分配合理
	5

	个人职业生涯规划作品设计
	自我分析：利用专业网站进行自我测评，对自己认识清楚，能够掌控本人资源和优势。
	10

	
	职业分析：对相关职业有较深地认识，能够充分了解该职业的工作内容、工作性质等信息。
	5

	
	职业定位：合理地认识职业属性和发展规划，定位准确，贴合自身实际。
	5

	
	计划实施：制定了可行性高、可操作性强、符合实际的实施计划。
	10

	
	评估调整：能够合理规避职业风险，制定了可持续性发展的调整策略。
	5

	
	版面设计美观大方，格式规范。
	5

	现场答辩
	答题合理，条理清楚，临场应变能力好
	15

	综合印象
	着装整齐，形体、仪表端庄，整体印象好
	5




